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Ефективність застосування масажу у дітей раннього віку:  
огляд сучасних наукових досліджень

Масаж є одним із найбільш поширених немедикаментозних методів впливу, що застосовується для підтримки здоров’я та гармо-
нійного розвитку дітей раннього віку. У сучасній педіатричній практиці зростає інтерес до його використання як засобу покращення 
фізичного розвитку, функціонального стану організму та психоемоційного благополуччя дитини.

Роботу присвячено узагальненню сучасних наукових даних щодо впливу масажу на фізичний, функціональний і психоемоційний 
розвиток дітей перших років життя. Для досягнення поставленої мети застосовано методи аналізу, синтезу, порівняння та системати-
зації результатів клінічних досліджень, рандомізованих контрольованих випробувань, систематичних оглядів і метааналізів.

Проведений аналіз засвідчив позитивний вплив масажу на різні аспекти розвитку дітей раннього віку. Найбільш переконливі 
докази отримано щодо покращення показників фізичного розвитку, збільшення маси тіла у недоношених новонароджених, оптимі-
зації функцій травної системи та скорочення тривалості госпіталізації. Встановлено позитивний вплив масажу на якість сну, пси-
хоемоційний стан, рівень стресу та нейропсихологічний розвиток дітей. Тактильна стимуляція сприяє покращенню адаптаційних 
можливостей організму, формуванню емоційного контакту між батьками й дитиною та підвищенню впевненості батьків у догляді за 
немовлям. Окремі дослідження підтверджують ефективність масажу як допоміжного методу у комплексному лікуванні неонатальної 
жовтяниці та зменшенні больових реакцій під час медичних процедур. Разом із тим виявлено неоднорідність підходів до проведення 
масажу та оцінювання його ефективності.

Отримані результати підтверджують доцільність застосування масажу як ефективного та безпечного засобу підтримки фізич-
ного, функціонального та психоемоційного розвитку дітей раннього віку. Перспективними є подальші дослідження, спрямовані на 
стандартизацію методик масажу та вивчення його довгострокового впливу на здоров’я і розвиток дитини.

Ключові слова: масаж, діти раннього віку, немовлята, недоношені новонароджені, фізичний розвиток, психоемоційний розви-
ток, тактильна стимуляція, реабілітація.
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The effectiveness of massage in early childhood: a review of current scientific research

Massage is one of the most widely used non-pharmacological methods employed to support the health and harmonious development of 
young children. In modern paediatric practice, there is growing interest in its use as a means of improving a child’s physical development, 
functional state and psycho-emotional well-being.
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This paper is devoted to summarising current scientific evidence regarding the impact of massage on the physical, functional and psycho-
emotional development of children in their first years of life. To achieve this objective, methods of analysis, synthesis, comparison and 
systematisation of the results of clinical studies, randomised controlled trials, systematic reviews and meta-analyses were employed.

The analysis carried out demonstrated the positive impact of massage on various aspects of early childhood development. The most 
convincing evidence was obtained regarding improvements in physical development indicators, increased body weight in preterm newborns, 
optimisation of digestive system function and a reduction in the duration of hospitalisation. A positive effect of massage on sleep quality, 
psycho-emotional state, stress levels and neuropsychological development in children has been established. Tactile stimulation helps to 
improve the body’s adaptive capacity, foster an emotional bond between parents and their child, and boost parents’ confidence in caring for 
their infant. Some studies confirm the effectiveness of massage as an adjunctive method in the comprehensive treatment of neonatal jaundice 
and in reducing pain responses during medical procedures. At the same time, inconsistencies have been identified in the approaches to 
performing massage and assessing its effectiveness.

The results obtained confirm the appropriateness of using massage as an effective and safe means of supporting the physical, functional 
and psycho-emotional development of young children. Further research aimed at standardising massage techniques and investigating its long-
term impact on a child’s health and development holds great promise.

Key words: massage, young children, infants, preterm newborns, physical development, psycho-emotional development, tactile 
stimulation, rehabilitation.

Вступ. Охорона здоров’я дітей раннього віку 
є одним із пріоритетних напрямів сучасної системи 
охорони здоров’я, оскільки саме в перші роки життя 
відбуваються інтенсивні процеси фізичного росту, 
дозрівання нервової системи та формування психоемо-
ційної сфери дитини. Порушення цих процесів можуть 
мати довготривалі наслідки для здоров’я, розвитку та 
якості життя в подальшому. У зв’язку з цим особливого 
значення набуває пошук безпечних, доступних і нау-
ково обґрунтованих методів профілактики, лікування 
та реабілітації дітей, серед яких важливе місце посідає 
масаж [1].

Масаж є одним із найдавніших немедикаментозних 
методів впливу на організм людини. У педіатричній 
практиці він визначається як систематична тактильна 
стимуляція, що здійснюється руками та може поєдну-
ватися з пасивними рухами кінцівок, погойдуванням, 
візуальним контактом і вербальною взаємодією між 
дитиною та дорослим [2]. Завдяки простоті застосу-
вання, відносній безпечності та низькій вартості масаж 
широко використовується як складова комплексного 
догляду за новонародженими та дітьми раннього віку, 
особливо у відділеннях інтенсивної терапії новонаро-
джених, реабілітаційних центрах та амбулаторній прак-
тиці [3].

Значний інтерес до вивчення ефективності дитя-
чого масажу виник наприкінці ХХ століття після появи 
досліджень, які продемонстрували позитивний вплив 
тактильної стимуляції на ріст і розвиток передчасно 
народжених дітей. Подальші клінічні випробування 
показали, що масаж може сприяти збільшенню маси 
тіла, покращенню показників нейромоторного розви-
тку, стабілізації фізіологічних функцій та скороченню 
тривалості госпіталізації [4–6]. Зокрема, у систематич-
ному огляді Vickers та співавт. було встановлено, що 
масажна терапія у недоношених немовлят асоціюється 
зі швидшим набором маси тіла та позитивною динамі-
кою розвитку [4]. Аналогічні результати були отримані 
Bennett та співавт., які відзначили покращення показ-
ників росту та психомоторного розвитку дітей після 
проведення програм масажу [5].

Останніми роками сфера застосування масажу 
в педіатрії значно розширилася. Результати система-
тичних оглядів свідчать про його позитивний вплив 
не лише на фізичний розвиток, а й на широкий спектр 
клінічних станів, включаючи неонатальну жовтя-

ницю, функціональні порушення шлунково-кишко-
вого тракту, больові синдроми, розлади сну, стресові 
реакції та порушення поведінки [1, 2, 7]. За даними 
сучасних оглядів, масаж сприяє зниженню рівня кор-
тизолу, покращенню функціонування травної системи, 
зменшенню інтенсивності болю та підвищенню якості 
сну дітей [2, 8]. Також повідомляється про позитивний 
вплив на формування емоційного зв’язку між батьками 
та дитиною, що має важливе значення для психосоці-
ального розвитку немовлят [2, 9].

Особливу увагу дослідників привертають можливі 
механізми дії масажу. Вважається, що його терапев-
тичні ефекти можуть бути пов’язані з активацією пара-
симпатичної нервової системи, підвищенням вагусної 
активності, покращенням кровообігу, стимуляцією 
секреції гормонів росту та оптимізацією метаболіч-
них процесів [10]. Саме цими механізмами пояснюють 
покращення приросту маси тіла у недоношених дітей, 
нормалізацію функцій шлунково-кишкового тракту та 
позитивний вплив на психоемоційний стан [10, 11].

Разом із тим результати наявних досліджень зали-
шаються неоднорідними. Це пов’язано з відмінностями 
у методиках проведення масажу, тривалості та частоті 
втручань, характеристиках вибірок і способах оціню-
вання клінічних результатів. У сучасних оглядах наго-
лошується на необхідності проведення більшої кіль-
кості високоякісних рандомізованих контрольованих 
досліджень для уточнення рівня доказовості окремих 
ефектів та стандартизації підходів до застосування 
масажу в педіатричній практиці [1–3].

Важливим аспектом сучасної реабілітаційної прак-
тики є інтеграція методів масажу до програм фізичної 
терапії дітей раннього віку. У міжнародних клінічних 
рекомендаціях підкреслюється необхідність викорис-
тання сімейно-орієнтованих втручань, які не лише 
сприяють покращенню функціонального стану дитини, 
а й залучають батьків до процесу догляду та реабілі-
тації. Масаж належить до таких втручань, оскільки 
може виконуватися як фахівцем, так і після відповід-
ного навчання батьками, що забезпечує безперерв-
ність реабілітаційного впливу та сприяє формуванню 
позитивної взаємодії між дитиною і родиною [2, 5, 9]. 
Крім того, включення масажу до комплексних програм 
фізичної терапії дозволяє поєднувати його з лікуваль-
ними вправами, позиціонуванням, сенсомоторною 
стимуляцією та іншими реабілітаційними заходами, 
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спрямованими на оптимізацію розвитку дитини та про-
філактику вторинних порушень [1, 2].

З огляду на накопичення значного обсягу наукових 
даних та зростання ролі доказової медицини у фізичній 
терапії й реабілітації актуальним є узагальнення сучас-
них відомостей щодо ефективності масажу у дітей ран-
нього віку, визначення основних напрямів його клініч-
ного застосування та оцінка наявної доказової бази.

Мета дослідження – здійснити аналіз сучасних 
наукових даних щодо застосування масажу у дітей ран-
нього віку та узагальнити доказові відомості про його 
вплив на фізичний розвиток, функціональний стан 
організму та психоемоційне благополуччя.

Методологія та методи дослідження. У дослідженні 
використано метод теоретичного аналізу та узагальнення 
даних сучасної наукової літератури щодо впливу масажу 
на фізичний, функціональний та психоемоційний роз-
виток дітей раннього віку. Інформаційною базою дослі-
дження стали наукові публікації, представлені в міжна-
родних наукометричних базах даних PubMed, Scopus, 
Web of Science, Cochrane Library та Google Scholar.

Під час пошуку літературних джерел використову-
валися ключові слова та їх комбінації: «infant massage», 
«baby massage», «massage therapy», «premature infant», 
«newborn», «early childhood development», «sleep 
quality», «weight gain», «neurodevelopment», «parent-
infant interaction». До аналізу включено систематичні 
огляди, метааналізи, рандомізовані контрольовані 
дослідження та клінічні дослідження, опубліковані 
переважно протягом останніх 10–15 років.

У процесі роботи застосовано методи бібліографіч-
ного пошуку, аналізу, синтезу, порівняння та узагаль-
нення наукових даних. Отримані результати були сис-
тематизовані за основними напрямами впливу масажу 
на організм дітей раннього віку: фізичний розвиток, 
функціональний стан органів і систем, психоемоційний 
розвиток та взаємодію між батьками і дитиною.

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз 
результатів сучасних клінічних досліджень, система-
тичних оглядів та метааналізів свідчить про позитив-
ний вплив масажу на фізичний, функціональний та 
психоемоційний розвиток дітей раннього віку. Най-
більш переконлива доказова база сформована щодо 
недоношених новонароджених та дітей із низькою 
масою тіла при народженні, для яких тактильна стиму-
ляція є важливим компонентом комплексного виходжу-
вання [12, 4, 13-16].

Одним із найбільш стабільних результатів, підтвер-
джених у численних рандомізованих контрольованих 
дослідженнях, є прискорення темпів збільшення маси 
тіла. Метааналізи демонструють статистично значуще 
покращення показників ваги у недоношених дітей, 
які отримували регулярні сеанси масажу, порівняно 
з контрольною групою [4, 13, 17]. За окремими даними, 
середньодобовий приріст маси тіла збільшувався на 
5–7 г/добу, що супроводжувалося скороченням трива-
лості госпіталізації на 3–5 днів [4, 14]. Передбачається, 
що зазначений ефект реалізується через стимуляцію 
блукаючого нерва, підвищення секреції гастроінтести-
нальних гормонів та покращення засвоєння поживних 
речовин [7, 18].

Встановлено позитивний вплив масажу на функціо-
нальний стан травної системи. У новонароджених спо-
стерігається швидше досягнення повного ентерального 
харчування, зменшення проявів харчової непереноси-
мості, скорочення часу евакуації шлункового вмісту та 
покращення моторики кишечника [16, 18, 19]. У низці 
досліджень зафіксовано достовірне зменшення частоти 
блювання, здуття живота та об'єму шлункових залиш-
ків після курсу масажних процедур [16].

Аналіз показників функціонування нервової сис-
теми свідчить про позитивний вплив масажу на процеси 
нейропсихологічного розвитку. У дітей, які регулярно 
отримували тактильну стимуляцію, спостерігалися вищі 
показники за шкалами оцінювання психомоторного 
розвитку, краща адаптація до зовнішніх подразників та 
швидше формування поведінкових реакцій [20, 7, 21]. 
Окремі дослідження демонструють покращення показ-
ників сенсорної інтеграції, зниження частоти епізодів 
апное та стабілізацію вегетативних функцій [7].

Важливим результатом є вплив масажу на станов-
лення циклів сну та неспання. Систематичні огляди 
свідчать про збільшення тривалості безперервного сну, 
скорочення часу засинання та зменшення частоти ніч-
них пробуджень у дітей перших місяців життя [22, 23]. 
Покращення якості сну пов’язують зі зниженням рівня 
фізіологічного стресу та нормалізацією діяльності 
автономної нервової системи [24].

Значна кількість досліджень присвячена оцінці 
впливу масажу на психоемоційний стан немовлят. 
Встановлено зниження рівня дратівливості, тривалості 
плачу та проявів поведінкового дискомфорту після 
регулярних курсів масажу [22, 25]. Також відзнача-
ється покращення емоційної взаємодії між батьками та 
дитиною, підвищення рівня батьківської впевненості 
у догляді за немовлям та зменшення психоемоційного 
навантаження на членів сім’ї [25, 26].

Особливий інтерес викликають результати дослі-
джень гормональних механізмів дії масажу. Після про-
ведення курсу процедур у дітей реєструвалося досто-
вірне зниження рівня кортизолу, який є основним 
біомаркером стресу, а також підвищення активності 
парасимпатичної нервової системи [24, 10]. Одночасно 
спостерігалося покращення показників серцевого 
ритму, сатурації кисню та загальної фізіологічної ста-
більності новонароджених [10, 12].

Перспективним напрямом застосування масажу 
є його використання у комплексному лікуванні нео-
натальної жовтяниці. Результати метааналізів свідчать 
про статистично значуще зниження рівня загального 
білірубіну в крові у новонароджених, які отримували 
масаж поряд зі стандартною фототерапією [27–29]. 
Додатково відзначалося збільшення частоти дефекацій, 
що сприяло прискоренню елімінації білірубіну через 
шлунково-кишковий тракт [28].

Окремі дослідження доводять ефективність масажу 
як немедикаментозного засобу зменшення больо-
вих реакцій під час проведення інвазивних процедур. 
Застосування тактильної стимуляції асоціюється зі 
зниженням інтенсивності болю за неонатальними шка-
лами оцінювання, скороченням тривалості плачу та 
стабілізацією частоти серцевих скорочень [30, 31].
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Разом із позитивними результатами слід відзна-
чити певні обмеження доказової бази. Частина дослі-
джень характеризується невеликим обсягом вибірок, 
відсутністю стандартизованих протоколів проведення 
масажу та різною тривалістю спостереження [9, 32]. 
Систематичні огляди вказують на необхідність прове-
дення масштабних багатоцентрових рандомізованих 
досліджень для остаточного підтвердження довгостро-
кових ефектів масажу щодо когнітивного, моторного та 
психоемоційного розвитку дітей [9].

Висновки з дослідження. Проведений аналіз 
сучасних наукових публікацій дозволив встановити, 
що масаж є ефективним та безпечним методом немеди-
каментозного впливу, який позитивно впливає на різні 
аспекти розвитку дітей раннього віку. Найбільш пере-
конливі наукові дані підтверджують його сприятливий 
вплив на фізичний розвиток, зокрема збільшення маси 
тіла, покращення показників росту та загального функ-
ціонального стану організму, особливо у недоношених 
новонароджених і дітей з низькою масою тіла при наро-
дженні.

Результати досліджень свідчать, що застосування 
масажу сприяє покращенню функцій травної системи, 

нормалізації сну, зменшенню проявів стресу та підви-
щенню адаптаційних можливостей організму дитини. 
Крім того, тактильна стимуляція позитивно впливає на 
психоемоційний стан немовлят, нейропсихологічний 
розвиток та формування емоційного зв’язку між дити-
ною і батьками. Отримані дані дозволяють розглядати 
масаж як важливий компонент комплексного догляду, 
профілактики та реабілітації дітей раннього віку.

Разом із тим аналіз літературних джерел показав, 
що результати окремих досліджень залишаються нео-
днозначними через відмінності у дизайні досліджень, 
тривалості втручань та використовуваних методиках 
масажу. Перспективи подальших наукових розвідок 
полягають у проведенні багатоцентрових рандомізо-
ваних досліджень із використанням стандартизованих 
протоколів масажу, а також у вивченні його довго-
тривалого впливу на фізичний, когнітивний та психо-
емоційний розвиток дітей. Особливу увагу доцільно 
приділити дослідженню механізмів впливу масажу 
на функціонування нервової, ендокринної та імунної 
систем, що сприятиме подальшому впровадженню 
доказово обґрунтованих методик у педіатричну прак-
тику.

Інформація про конфлікт інтересів. Конфлікту інтересів немає.
Інформація про фінансування. Автори гарантують, що не отримували жодних винагород у будь-якій формі, 

здатних вплинути на результати роботи.
Особистий внесок кожного автора у виконання роботи:
Таможанська Г. В. – концепція та дизайн роботи;
Перець О. В. – концепція та дизайн роботи, написання тексту, збір та аналіз даних;
Іванов В. М. – збір та аналіз даних.
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