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Методичні концепції викладання фармакології студентам медичного вузу  
у процесі дистанційного навчання

У статті розкривається сутність дистанційного навчання у час пандемії та воєнного стану, характеризуються його складові, роз-
глядається важливість формування компетентностей та необхідність його впровадження серед студентської молоді. 

В умовах сьогодення коли Світ постав перед вибором здоров’я студентів, чи знання, на допомогу прийшло дистанційне навчан-
ня, яке запровадили у всіх вищих навчальних закладах України. Введення онлайн освіти не могло не позначитись на впровадженні 
нових методів навчання студентській молоді. Це відкрило нові можливості, як для викладачів, так і для студентів, із використанням 
додаткових засобів сучасних комп'ютерних технологій.

Метою дослідження є особливості методичних концепції викладання фармакології у студентів-медиків при дистанційному 
навчанні.

Використання дистанційного навчання має такі переваги: необмежений доступ до навчальних матеріалів у будь якій точці Світу, 
часова мобільність, широке застосування онлайн ресурсів; збереження життя і здоров’я всіх учасників навчального процесу. Засто-
сування мультимедійних технологій є важливим при викладанні предмету «фармакології» під час дистанційних практичних занять, 
відео-лекцій, а також проведення онлайн-консультацій.

Однак є і ряд недоліків – різна швидкість інтернету, відволікаючі компоненти, недостатня емоційна складова.
Отже, дистанційне навчання може бути альтернативою при інфекційних епідеміях, війнах, катаклізмах при неможливості про-

ведення очного навчання.
Дистанційність і відкритість сучасної освіти полягає у застосуванні мережевих інформаційних технологій. Це, в цілому, забез-

печує індивідуальну спрямованість онлайн навчання, збільшення інтенсивності та неперервності навчання студентів медичних спе-
ціальностей. Використання складових дистанційного навчання орієнтує молодь на модерний стиль освіти. А застосування онлайн 
технологій при викладанні фармакології спрямовує розвиток студентської самоосвіти. Всі ці складові є цінним для пошуку нових 
умінь та навичок протягом усього життя

Використання елементів дистанційної освіти (онлайн-лекцій, онлайн- консультацій) буде важливим в подальшому при викладан-
ня фармакології і при очному (офлайн) навчанні студентів медичних спеціальностей.
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Methodological concepts of teaching pharmacology to medical high school students  
in the process of distance learning

The article reveals the essence of distance learning during the pandemic and martial law, characterizes its components, considers the 
importance of competence formation and the need for its implementation among student youth.

In today's world, when we are faced with the choice of student's health or knowledge, distance learning has come to the rescue, which has 
been introduced and used in all higher education institutions in Ukraine. The introduction of online education (distance learning) couldn't help 
the implementation of new methods of teaching young medical students. This has opened new opportunities for both teachers and students, 
using the tools of modern technology in distance learning. 

The aim of the study is the features of the methodological concepts of teaching pharmacology to medical students in distance learning.
The use of distance learning of medical students has the following advantages: unlimited access to educational materials anywhere in 

the world, time mobility, extensive use of online resources; saving the life and health of all participants in the learning process. The use of 
multimedia technologies as a components online education is very important when teaching the subject of "pharmacology"through distance 
learning sessions, video lectures, as well as online consultations.

However, there are a number of disadvantages in distance learning – different Internet speeds, distracting components, and the lack of 
emotion during conversations.

Distance learning can bean alternative learning to infectious epidemics, wars, cataclysms when it is impossible to conduct in person 
training.
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The use of distance learning introduces young people to a modern style of education. Meanwhile the use of online technologies in the 
teaching of pharmacology also directs the development of student self-education. All of these factors are valuable for finding new skills 
throughout life.

The use of distance education components (online lectures, online consultations) will be important in the future of teaching pharmacology 
and in full-time (offline) training of medical students.

Key words: distance learning, methodical concepts of teaching pharmacology, information and communication technologies.

Вступ. Загальновідомим фактом є те, що для 
навчання-студентів медиків достатньою мірою не 
застосовувалося дистанційне навчання, адже медичні 
університети віддавали перевагу традиційним методам 
навчання. Але надзвичайні зміни в часи пандемії та 
воєнного стану внесли свої корективи у навчанні сту-
денів і медичних спеціальностей [1, 2]. Застосування 
інформаційних технологій, принципів зворотнього 
зв’язку для забезпечення дистанційного навчання при-
звело до того, що студенти та викладачі закладів вищої 
освіти більш інтенсивно почали використовувати 
інформаційно-комунікаційні технології у навчальному 
процесі [3, 4]. 

Створення такої моделі дистанційної освіти має 
відбуватись на засадах і принципах теорії та практики, 
а також зобов’язує викладачів використовувати новітні 
методики для організації навчального процесу.

Тому нашою метою є дослідження особливос-
тей методичних концепції викладання фармакології 
у студентів медичного вузу у процесі дистанційного 
навчання

Виділяють наступні типи навчального процесу:
1) Дистанційне навчання(електронне навчання 

(e-learning),Web-навчання та online навчання) – це 
навчання шляхом використання Інтернету та засо-
бів мультимедійних технологій, які покращує якість 
засвоєння знань у період коли очне навчання у великих 
колективах не можливе. У цей час навчання студен-
тів відбувається онлайн, а навчальні матеріали можна 
завантажити за допомогою комп’ютера чи смартфона 
з застосуванням ресурсів мережі Інтернету [5, 6, 7]. 
Різновидами дистанційного навчання є синхронне та 
асинхронне навчання.

2) Синхронне навчання – проведення занять від-
бувається онлайн у режимі реального часу із дотри-
мання часових проміжків, при цьому обидва учасники 
навчального процесу(студент та викладач) приєднані 
до однієї інтернет платформи.

3) Асинхронне навчання – студент самостійно опра-
цьовує тему заняття використовуючи надані онлайн 
матеріали чи інші ресурси та виконує запропоновані 
завдання, тести, вирішення ситуаційних задач.

3) Традиційне навчання – проводиться з групою 
студентів аудиторно, а освітній процес, найчастіше від-
бувається в навчальному закладі, чи на відокремлених 
його базах. 

4) Змішане навчання – поєднання одночасно тра-
диційного та синхронного типів навчання. При цьому 
практичні заняття проводяться традиційно(в аудиторіях 
навчального закладу), а начитка лекцій відбувається 
синхронно(дистанційно). Цей тип навчального процесу 
найкраще використовувати у медичних університетах.

Різноманітні онлайн платформи для дистанцій-
ного навчання існують уже давно, але саме завдяки 
пандемії COVID-19 їх застосування в усіх закла-

дах вищої освіти набуло масового характеру. Адже 
дозволило студентам не зупиняти навчання, а продо-
вжити його у повному обсязі із будь як місця Землі, 
де є доступним Інтернет. У час епідемії багато країн 
США, Європи, Азії використавши онлайн платформи 
повністю перейшли на дистанційну освіту. Викорис-
товуючи досвід зарубіжних закладів, задля створення 
безпечних умов навчання та забезпечення здоров’я 
студентів, медичні вузи України теж успішно почали 
застосовувати онлайн навчання [8, 9].

Існують багато платформ для проведення дистанцій-
них занять, це зокрема Google Сlassroom і Meet, Skype, 
Moodle, Zoom, Viber, Microsoft Teams та інші. Поєд-
нання різних систем онлайн навчання дає можливість 
краще забезпечити проведення навчального процесу. 
Так, у Івано-Франківському національному медичному 
університеті Microsoft Teams, як сервіс для організації 
та проведення онлайн навчання, де поєднано онлайн-
конференції та відеозв’язок, електронну пошту і чат, 
вдало доповнюється програмами онлайн-тестування 
test.if.ua та pmk.if.ua. Використання мультимедійних 
технологій є не менш важливим при викладанні фарма-
кології під час дистанційних практичних занять, відео-
лекцій, а також проведення онлайн-консультацій до 
ліцензійного іспиту «Крок-1».

При реалізації дистанційного навчання(синхронного) 
студенти-медики працюють не лише самостійно 
з електронними матеріалами (методичними матері-
алами, підручниками, відеолекціями, навчальними 
системами), а й можуть одержати дистанційні кон-
сультації викладача, як індивідуально так і в інтернет-
команді із певного предмету. Важливим є проведення 
практичного заняття із присутнім викладачем, адже 
асинхронне(повністю самостійне) навчання для сту-
дентів медичних вузів є неприпустимим та не охоплює 
всіх тонкощів мистецтва лікування пацієнтів. Навчання 
студента-медика без справжнього пацієнта майже 
неможливо. Звичайно важливою є самонавчання та 
теоретична база знань, але живе спілкування у колек-
тиві, емоційна складова в обговоренні незрозумілих 
питань у медицині є основою становлення високопро-
фесійного спеціаліста. 

Важливою для перевірки знань є комплексна 
оцінка, що включає виконання домашнього завдання, 
яке полягає у виписуванні рецептів на конкретні пре-
парати, розв’язування ситуаційних завдань; тестового 
онлайн-контролю та усної відповіді студента. Вико-
ристовуючи для дистанційного навчання платформу 
Microsoft Teams можна максимально застосовувати всі 
інструменти онлайн спілкування (відеоконференцію, 
електронну пошту, чат, форум, відеолекцію, веб сто-
рінки й сайти; та ін.) і зробити онлайн навчання більш 
цікавим та доступним для всіх учасників навчаль-
ного процесу. Так викладач оцінює виконані студен-
тами домашні завдання, веде облік зробленої кожним 
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 студентом роботи, перевіряє виконання тестової час-
тини, а при потребі проводить онлайн-консультації.

Науковці стверджують, що дистанційне навчання 
скеровує студентів на модерний стиль освіти, спрямо-
вуючи розвиток їх самоосвіти для пошуку нових умінь 
та навичок протягом усього життя [10, 11, 12].

Переваги. На мою думку, основною перевагою 
є необмежений доступ до інформації. А те, як студент 
скористається цими ресурсами буде індивідуально 
залежати від нього самого.

Друге, не менш цінне, здобувач вищої освіти сам вирі-
шує коли і скільки часу відвести вивченню питання і роз-
ставляє пріорітети при опрацюванні заданої теми. Також 
збільшується кількість вільного часу для самостійної під-
готовки, що значно покращує підготовку до заняття.

Третє, це можливість використати всі онлайн 
ресурси викладачами. Так, зокрема онлайн колекції 
лікарських засобів, онлайн інструкції до препаратів, 
зарубіжні онлайн дедлайни, наукові статті, фото та 
відеоматеріали демонстрація яких не потребує додат-
кових технічних засобів адже смартфони, планшети 
чи комп’ютери є у кожної молодої особи. Всі ці засоби 
можна використати у будь-який час практичного 
заняття без попередньої підготовки(підключення тех-
нічних засобів не потребує дорогого обслуговування).

Четверте. Легкий або безсимптомний перебіг захво-
рювання (для прикладу COVID-19) не обмежує присут-
ності студента на онлайн заняттях і забезпечує локалі-
зацію захворювання та збереження здоров’я інших 
учасників навчального процесу.

П’яте. Ущільнення матеріалу(об’єднання тем), 
які зазвичай впроваджувалися на період карантину 
завжди гірше сприймається студентами ніж дистан-
ційне навчання та не дозволяє повноцінно розкрити 
всі нюанси фармакокінетики, фармакодинаміки, осо-
бливостей застосування, побічної дії та протипоказів 
кожного із препаратів зокрема. 

Недоліки. Не завжди одинакова швидкість інтер-
нету, особливо для студентів сільської місцевості, або 
перевантаженість інтернет провайдерів у містах(адже 
онлайн одномоментно підключається велика кількість 
акаунтів). При цьому існує значна залежність подачі 
відеоматеріалу від якості інтернет мережі.

Неможливість зосередитись (часто відволікаючі 
компоненти соціальних мереж, онлайн ігри значно роз-
сіюють увагу студентів). 

Недостатня емоційна складова дистанційного 
навчання.

Висновки. Отже можна зробити висновок, що 
дистанційне навчання предмету фармакології для здо-
бувачів вищої освіти медичних вузів є невід’ємним, 
як у сучасних умовах, так і у майбутньому. Викорис-
тання елементів дистанційного навчання у подальшому 
є важливою передумовою для майбутніх спеціалістів 
медиків. Дистанційне навчання це сучасне навчання 
молодого покоління де можна поєднати різні види 
новітніх інформаційно-комунікаційних технологій. 
Його можна застосовувати в умовах неможливого про-
ведення очного офлайн навчання студентів (війна, пан-
демії, катаклізми, захворювання).

Інформація про конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
Інформація про фінансування. Авторка не отримували ніяких винагород ні в якій формі, у тому числі кон-

курентів, здатних вплинути на результати роботи. 
Особистий внесок кожного автора у виконання роботи. Авторка провела збір і обробку матеріалів, напи-

сання тексту, опрацювала літературні джерела, написала статтю.
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